
 
 

PÄEVAKAVA 

 

Paindlik päevakava. Ajavahemik võib muutuda päeva jooksul sõltuvalt lapse vajadustest, sündmustest rühmas, 

üritustest lasteaias ja rühmas. Muudatused on ajutised ja ei häiri tegevusi rühmas.  

 

 

Päevakava  

Aeg  

Mesilane 

 (sõim) 

Lepatriinu Maasikas  Kirsike  Päevalilleke 

(liitrühm)  

Laste saabumine lasteaeda; info 

jagamine lastevanematega; 

individuaalne töö lastega; laste 

vabategevus; hommikuvõimlemine 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Hommikusöök 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Lõimitud õppetegevused 9.10 - 9.40 9.10 – 10.00 9.10 – 10.00 9.10 – 10.15 9.10 – 10.50 

Õues viibimine: õuemängud, 

vaatlused, liikumismängud, 

jalutuskäigud, õppekäigud, vaba 

tegevus jm 

10.00 - 11.10 10.30 - 12.10 10.30 - 12.10 10.30-12.10 11.00 - 12.10 

Õuest tagasiminek, lõunasöögiks 

ettevalmistus 
11.10-11.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Lõunasöök 11.30 – 12.10 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 

Ettevalmistus puhkeajaks, jutu 

kuulamine, puhkeaeg ja ärkamine   
12.10 – 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 

Lõimitud õppetegevused; 

osalemine huviringides; 

individuaalne töö lastega; õppe- ja 

loovmängud; laste vaba tegevus 

15.00 – 15.45 15.00 – 16.30 15.00 – 16.30 15.00 – 16.30 15.00 – 16.15 

Õhtusöök 15.45 – 16.15 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.15-16.45 

Individuaalne töö lastega; 

osalemine huviringides; vabad 

mängud rühmas või õues; 

kojuminek; info jagamine 

lastevanematele. 

16.15 – 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 


