5% Meniiii Esmaspiev 19.09.2022 - Reede 23.09.2022

Hommikusdok

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede
19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022
Louna-eesti tangsupp
180/250g Maisi-mannapuder 180/250g Makaronipiimasupp 180/250g ||Riisipuder korvitsega

Kaerahelbepuder 180/250g
Tee kibuvitsega 145/200g

Purustatud marjad suhkruga
10/20g
Kirde sai 20/30g

Sokolaadiklpsis 10/20g
Tee ingveriga 145/200

Sai juustuga 30/50g
Kirde sai suur 20/30g

180/250g
Tee 145/200g

Vitamiinipaus

Pirnid 80/100g

Liilkapsas 40g
Maitsevesi apelsiniga
150/200g

Melon 80g/100g

Nuikapsas 40g
Maitsevesi sidruniga
150/200g

Banaan 80/100g

Kanasupp-plree kilslauguga
200/250g
Pealinna peenleib 15g/30g

Kartuli-riisisupp 200/250g
Vitamiini toorsalat 50/70g
Voileib muna- ja vdiga

Kartuli-frikadellisupp 200/250g
Must vormileib suur 15/30g

Lohefilee supp kartuliga ja
riisiga 200/250g
Must traditsiooniline 15/30g

Hernesupp odraga
200/250g

Pealinna peenleib 15/30g
Vaarika-jogurtismuuti

Lounastok Mannavaht. 80/100 §0/509 Piimakokteil maasikatega Kohuke 40g 80/120g
Piim 2.5% (koolipiim) Ounakompot punasesdstraga |/145/200g Kuum mustsdstra-dunajook Kompott killm.marjadega
145/200g 145/200g 145/200g 145/200g
Rizotto kédgiviljatedega Vareenikud kohupiimaga Tatra-hakklihakotletid 65/80g N
180/220g 180/220g Pimas Kartulipiree 100/160g Hautatud koogiviljad Juustusai 80/120g
o Kurk varske 30/40g Hapukoor 20% 10/20g Peedi-porgandi salat 30/50g sealihaga 180/220g Kuum dun - ananassi jook
Ohtuoode Tomat 30/40g

Onne sepik 20/30g
Kirsikompot 145/200g

Kuum Kkirsi-laimijook
145/200g

Kodune sepik 20/30g
Kuum Talvejook 145/200g

Mors 145/200g

145/200g

Palume p6o6rduda toiduallergia kiisimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740)




