
                                        Menüü Esmaspäev 19.09.2022 - Reede 23.09.2022 

 Esmaspäev 

19.09.2022 

Teisipäev 

20.09.2022 

Kolmapäev 

21.09.2022 

Neljapäev 

22.09.2022 

Reede 

23.09.2022 

Hommikusöök 

 Kaerahelbepuder 180/250g 

 Tee kibuvitsega 145/200g 

 Lõuna-eesti tangsupp 
180/250g 

 Purustatud marjad suhkruga 

10/20g 

 Kirde sai 20/30g 

 Maisi-mannapuder 180/250g 

 Sokolaadiküpsis 10/20g 

 Tee ingveriga 145/200 

 Makaronipiimasupp 180/250g 

 Sai juustuga 30/50g 

 Kirde sai suur 20/30g 

 Riisipuder kõrvitsega 

180/250g 

 Tee 145/200g 

Vitamiinipaus 
 Pirnid 80/100g 

 Liilkapsas 40g 

 Maitsevesi apelsiniga 
150/200g 

 Melon 80g/100g 

 Nuikapsas 40g 

 Maitsevesi sidruniga 
150/200g 

 Banaan 80/100g 

Lõunasöök 

 Kanasupp-püree küüslauguga 
200/250g 

 Pealinna peenleib 15g/30g 

 Mannavaht. 80/100 

 Piim 2.5%(koolipiim) 
145/200g 

 Kartuli-riisisupp 200/250g 

 Vitamiini toorsalat 50/70g 

 Võileib muna- ja võiga 
30/50g 

 Õunakompot punasesõstraga 
145/200g 

 Kartuli-frikadellisupp 200/250g 

 Must vormileib suur 15/30g 

 Piimakokteil maasikatega 
145/200g 

 Lõhefilee supp kartuliga ja 
riisiga 200/250g 

 Must traditsiooniline 15/30g 

 Kohuke 40g 

 Kuum mustsõstra-õunajook 
145/200g 

 Hernesupp odraga 

200/250g 

 Pealinna peenleib 15/30g 

 Vaarika-jogurtismuuti 

80/120g 

 Kompott külm.marjadega 

145/200g 

Õhtuoode 

 Rizotto köögiviljatedega 

180/220g 

 Kurk värske 30/40g 

 Õnne sepik 20/30g 

 Kirsikompot 145/200g 

 Vareenikud kohupiimaga 

180/220g 

 Hapukoor 20% 10/20g 

 Kuum kirsi-laimijook 
145/200g 

 Tatra-hakklihakotletid 65/80g 

 Kartulipüree 100/160g 

 Peedi-porgandi salat 30/50g 

 Kodune sepik 20/30g 

 Kuum Talvejook 145/200g 

 Hautatud köögiviljad 
sealihaga 180/220g 

 Tomat 30/40g 

 Mors 145/200g 

 Juustusai 80/120g 

 Kuum õun - ananassi jook 
145/200g 

 

                                       Palume pöörduda toiduallergia küsimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740) 


