Men(it 04.12.2023 - Reede 08.12.2023

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
Neljaviljahelbepuder Hirsipiima supp I;lggl/pzusdoeg Korvitsega Tartu Mill

Tatra piimasupp 160/220g 160/220g Soe marjakaste mannapiimasupp
Hommikusddk 160/220g Vahvlid 10/20g Tosta rostsai 15/30g 10/20g 180/250g

Sai vdiga 26/369g Tee ingveriga Purustatud marjad Tee sidruniga Sai juustuga 30/50g

145/200g suhkruga 10/20g 145/200g

Ounad 80/100g Banaan 80/100g Kiivi 80/100g
Vitamiinipaus Maitsevesi sidruniga Paprika 40g Maitsevesi apelsiniga Kaalikas 40g Maitsevesi sidruniga

150/200g 150/200g 150/200g

Kartuli-makaronisupp Supp tirgiubadega

200/250g Varskekapsasupp 200/250g Rassolnik lihaga Peedisupp kartuliga

Pealinna peenleib 200g/250g Rehe leib 15/30g 200/250g 200/250g

15g/30g Voileib singi ja kurgiga Varskekapsa- Rukkileib Kodukandi Must traditsiooniline
LOounasook Mustrdikasalat peedi 30/50g . 15/30g 15/30g

ja duntega 50/70g Pirnikompot 145/200 porgandi-6unasalat Kohupiimakreem Marjatarretis 80/100g

L . . 30/50g ~ i

Kompott Maasika-jogurtismuuti Kompot kuivatatud 80/120g Ouna - johvika

kidlm.marjadega 80/120g - Kirsikissell 145/200g kompot 145/200g

145/200g puuviljadest 145/200g

Vareenikud N . Ke_qutud

el TR e Hirsi-lihapallid 65g Pilaff 160/220g helglfl!ecf(sote) 60/80g
~ 160/220g NEECIEE] LEm) Kurk varske 30/40g SRR 00aeg Pannkoogid. 80/130g
Ohtuoode 100/140g Kodune sepik 20/30g )

Hapukoor 20% 10/20g
Kuum kirsi-dunajook
145/200g

Sepik taistera 20/30g
Mors 145/200g

Kuum kirsi-laimijook
145/200g

Tomat 30/40g
Tee mustsOstraga
145/200g

Joogijogurt 145/200g

Lasteaial on digus teha vajadusel meniilis muudatusi.

Palume poorduda toiduallergia kiisimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740)
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