MenlUU Esmaspéev 11.12.2023 - Reede 15.12.2023

Hommikus6ok

Esmaspéaev Teisipdev Kolmapadev Neljapaev Reede
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023
e Kaerahelbepuder ~ . o
160/220g Louna-eesti tangsupp Mannapuder 160/220g Makaronipiimasupp Riisipuder 180/250g

Praanikud 10/20g
Tee kibuvitsega
150/200g

180/250g
Moos 10g/20g
Perenaise sai 20/30g

Klpsis Selga 10/20g
Tee ingveriga
150/200g

160/220g
Sai juustuga 30/50g

Maisileivakesed
linasemnetega 5/10g
Kakao 145/200g

Vitamiinipaus

Melon 80g/100g

Porgand 40g
Maitsevesi apelsiniga
150/200g

Pirnid 80/100g

Kurk varske 30/40g
Maitsevesi sidruniga
150/200g

Banaan 80/100g

Kartuli-riisisupp
200/250g

Kododgiviljasupp

Kalafrikadelisupp

Korvitsaplireesupp
kanalihaga 200/250g

* Hapukapsad supp Tomati-kurgisalat 200/.25.09 . 200/.2509 . Pealinna peenleib
lihaga Talve 200/250g Rukkileib Kodukandi Peedi-porgandi salat
. . munaga 50/70g 15g/30g
~ s e Pealinna peenleib ot s 15/30g 30/50g I . .
Lounas6dk Voileib muna- ja voiga o . . Vaarika-jogurtismuuti
15g/30g 30/50 Puuviljakokteil Rehe leib 15/30g 80/120
« Mannavaht. 80/100 éunak%m ot 80/120g Kohuke 40g Ko ot%
e Piim 2.5% 150/200g punasesﬁstraga Kuum Talvejook Kuum mustsdstra- kUImpmarjadega
145/200g 150/200g ounajook 145/200g 150/200g
Vareenikud Tatar viineriga Teftelid SILLIKE 65g
e Azu 160/200g kohupiimaga 160/220g Hapukoore-
Bhtucode e Kodune sepik 20/30g 160/220g Tomat 30/40g tomatikaste 15/30g Minipizza 80/130g
e Vitamiinisalat_30/50g Hapukoor 20% Kaerasepik 20/30g Kartulipliree 100/140g Mors 150/200g
e Kirsikompot 145/200g 10/20g Tee piparmiintega Keefir siruupiga

Johvikamahl 145/200g

150/200g

150/200g

Lasteaial on digus teha vajadusel menils muudatusi.

Palume p66rduda toiduallergia kiisimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740)
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