
                                                                   Menüü Esmaspäev 15.01.2024 - Reede 19.01.2024 

 

 Esmaspäev 
15.01.2024 

Teisipäev 
16.01.2024 

Kolmapäev 
17.01.2024 

Neljapäev 
18.01.2024 

Reede 
19.01.2024 

Hommikusöök 
• Tatra piimasupp 

160/220g 

• Sai juustuga 30/50g 

• Neljaviljahelbepuder 

160/220g 

• Präänikud 10/20g 

• Tee ingveriga 

150/200g 

• Nisutangupiimasupp 

160/220g 

• Tosta röstsai 15/30g 

• Purustatud marjad 

suhkruga 10/20g 

• Riisi-hirsipiimapuder 

160/220g 

• Tatraküpsis 10/20g 

• Tee sidruniga 

150/200g 

• Tartu Mill 

mannapiimasupp 

160/220g 

• Sai sulatatud juustuga 

28/38g 

Vitamiinipaus 
• Õunad 80/100g 

• Maitsevesi sidruniga  
• Paprika 40g 

• Banaan 80/100g 

• Maitsevesi apelsiniga 
• Nuikapsas 40g 

• Kiivi 80/100g 

• Maitsevesi sidruniga 

Lõunasöök 

• Hapukapsad supp 

kanaga 

• Pealinna peenleib 

15g/30g 

• Salat Päike 50g/70g 

• Kuum kirsi-õunajook 

150/200g 

• Rassolnik lihaga 

200/250g 

• Rukkileib Kodukandi 

15/30g 

• Marjatarretis 80/100g 

• Pirnikompot 150/200 

• Borš kartulitega 

200/250g 

• Võileib singivõiga 

30/50g 

• Vitamiini toorsalat 

50/70g 

• Keеfir siruupiga 

150/200g 

• Supp türgiubadega 

200/250g 

• Puuviljakokteil 

80/100g 

• Võileib muna- ja võiga 

30/50g 

• Õuna - pohla kompot 

150/200g 

• Kartuli-makaronisupp 

200/250g 

• Must traditsiooniline 

15/30g 

• Kohupiimakreem 

80/120g 

• Kirsikissell 150/200g 

Õhtuoode 

• Kodune hakklihakaste 

60/80g 

• Kartulipüree 

100/140g 

• Kurk värske 30/40g 

• Kompott 

külm.marjadega 

150/200g 

• Porgandi-

kohupiimavorm 

180/220g 

• Vanillikreem 10/20g 

• Kuum mustsõstra-

õunajook 150/200g 

• Pilaff 160/220g 

• Kurk värske 

hapukoorega 30/50g 

• Kuum Talvejook 

150/200g 

• Keedetud 

heigifilee(sote) 

80/100g 

• Keedetud kartul 

100/140g 

• Sepik Kodune 20/30g 

• Tomat 30/40g 

• Tee kaneeliga 

150/200g 

• Pannkoogid. 80/130g 

• Moos 10g/20g 

• Mors 150/200g 
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