MenUu Esmaspdev 15.01.2024 - Reede 19.01.2024

Esmaspdev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
Neljaviljahelbepuder Nisutangupiimasupp Riisi-hirsipiimapuder Tartu Mill
Tatra piimasupp 160/220g 160/220g 160/220g mannapiimasupp
Hommikus6ok 160/220g Praanikud 10/20g Tosta rostsai 15/30g Tatraklpsis 10/20g 160/220g

Sai juustuga 30/50g

Tee ingveriga
150/200g

Purustatud marjad
suhkruga 10/20g

Tee sidruniga
150/200g

Sai sulatatud juustuga
28/38g

Vitamiinipaus

Ounad 80/100g
Maitsevesi sidruniga

Paprika 40g

Banaan 80/100g
Maitsevesi apelsiniga

Nuikapsas 40g

Kiivi 80/100g
Maitsevesi sidruniga

Hapukapsad supp

Bors kartulitega

Supp tlrgiubadega

Kartuli-makaronisupp

kanaga Rassolnik lihaga 299/2509 o 200/?509 . 200/250g
- . 200/250g Vadileib singivdiga Puuviljakokteil o -
Pealinna peenleib g . Must traditsiooniline
o b Rukkileib Kodukandi 30/50g 80/100g
Lounasdok 15g/30g . e P N 15/30g
15/30g Vitamiini toorsalat Vdileib muna- ja vdiga "
Salat Paike 50g/70g - . Kohupiimakreem
L . Marjatarretis 80/100g 50/70g 30/50g
Kuum kirsi-dunajook o . . ~ 80/120g
150/200 Pirnikompot 150/200 Keefir siruupiga Ouna - pohla kompot Kirsikissell 150/200
9 150/200g 150/200g 9
. Keedetud
Kodune hakklihakaste o
60/80 Porgandi heigifilee(sote)
Kartul?J Uree koh?J iimavorm Pilaff 160/220g 80/100g
p P Kurk varske Keedetud kartul Pannkoogid. 80/130g
~ 100/140g 180/220g
Ohtuoode . - hapukoorega 30/50g 100/140g Moos 10g/20g
Kurk varske 30/40g Vanillikreem 10/20g . .
~ Kuum Talvejook Sepik Kodune 20/30g Mors 150/200g
Kompott Kuum mustsostra-
- . " . 150/200g Tomat 30/40g
kilm.marjadega ounajook 150/200g Tee kaneeliga
150/200g 9

150/200g

Lasteaial on digus teha vajadusel mentitis muudatusi.

Palume poorduda toiduallergia kiisimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740)
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