Menll 22.01.2024 - Reede 26.01.2024

Hommikusdok

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapaev Reede
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
Kaerahelbepuder Mannapuder Riisipuder k&rvitsaaa
160/220g LOuna-eesti tangsupp 160/220g Makaronipiimasupp P 9

Moos 10g/20g
Tee kibuvitsega
150/200g

160/220g
Sai vdiga 26/369g

Klpsis Selga 10/20g
Kohvi piimaga
150/200g

160/220g
Sai juustuga 30/50g

160/220g
Tee ingveriga
150/200g

Vitamiinipaus

Pirnid 80/100g

Liilkapsa Oisikud 40g
Maitsevesi apelsiniga
150/200g

Melon 80g/100g

Paprika 40g
Maitsevesi sidruniga
150/200g

Banaan 80/100g

Kodgiviljasupp

Kalasupp kartuliga ja

Hernesupp odraga

- Kulasupp(liha,kartul, hi 200/250g risiga 200/2509. 200/250g .
Punane laatsesupp- . . Hapukooretarretis Must vormileib suur
. rss) 200/250g Peedi-porgandi salat
plree 200/250g . . 80/100g 15/30g
. Vitamiinisalat_30/50g 30/50g - )
o s Rehe leib 15/30g o ol e Porgandi-dunasalat Maasika-
Lounasdodk Must vormileib suur Voileib voi- ja . ) .
Mannavaht. 80/100 - 30/50g jogurtismuuti
! 15/30g kauslauguga 28/38g o .
Piim 2.5% o . . Rukkileib Kodukandi 80/120g
Riisipallid 80/120g Kompot kuivatatud
150/200g L - 15/30g Kompott
Kirsikissell 150/200g puuviljadest o N .
150/200 Kuum mustsostra- kidlm.marjadega
9 ounajook 150/200g 150/200g
Tatar viineriga Kohupiima-rosinavorm Kohupu_ma Liha-kapsakotlet
160/220g 160/220 banaanivaht 60/80
. Sepik taistera /2259 160/220g 9 Maisihelbed 20/40g
Ohtuoode Marjakaste 10/20g . Kartulipliree .
10/15g o Kodune sepik 10/15g Piim 2.5% 150/200g
N Kuum Kkirsi-laimijook . ) o 100/140g
Johvikamahl 150/200 Vaarika-piparmindi Mors 150/200
150/200g 9 jook 150/200g 9

Lasteaial on Gigus teha vajadusel meniis muudatusi.
Palume p6orduda toiduallergia kiisimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740)
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