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 Esmaspäev 
26.02.2024 

Teisipäev 
27.02.2024 

Kolmapäev 
28.02.2024 

Neljapäev 
29.02.2024 

Reede 
01.03.2024 

Hommikusöök 
• Viieviljahelbepuder 

160/220g 

• Mors 150/200g 

• Tatra piimasupp 

160/220g 

• Kirde sai 10/15g 

• Täisterakaerahelbepu

der 160/220g 

• Küpsis Kalev 10/20g 

• Tee ingveriga 

150/200g 

• Nisutangupiimasupp 

160/220g 

• Sai võiga 26/36g 

• Mannapuder 

160/220g 

• Präänik 10/20g 

• Tee sidruniga 

150/200g 

Vitamiinipaus • Õunad 80/100g 
• Paprika 40g 

• Maitsevesi sidruniga 
• Banaan 80/100g 

• Redis 

• Maitsevesi apelsiniga 
• Kiivi 80/100g 

Lõunasöök 

• Värskekapsasupp 

250/300g 

• Peedi- õunasalat 

30/50g 

• Rukkileib Kodukandi 

15/30g 

• Kompott 

külm.marjadega 

150/200g 

• Pilaff 160/220g 

• Pealinna leib 15/30g 

• Mannik 80/100g 

• Pirnikompot 

150/200g 

• Rassolnik lihaga 

250/300g 

• Võileib või- ja 

küüslauguga 28/38g 

• Värskekapsa-

porgandi-õunasalat 

30/50g 

• Jõhvikamahl 

150/200g 

• Keedetud 

heigifilee(sote) 

60/80g 

• Keedetud kartul 

100/140g 

• Must vormileib suur 

15/30g 

• Tomati-kurgisalat 

munaga 50/70g 

• Kompot kuivatatud 

puuviljadest 

150/200g 

• Kartuli-makaronisupp 

250/300g 

• Rehe vormileib 

15/30g 

• Jogurti-

maasikatarretis 

100/150g 

• Kuum mustsõstra-

õunajook 150/200g 

 

Õhtuoode 

• Makaroni-singivorm 

150/200g 

• Hapukoor 20% 

10/20g 

• Kuum kirsi-õunajook 

150/200g 

• Banaanivaht 

kodujuustuga 

150/200g 

• Sepik täistera 20/30g 

• Kirsikissell 150/200g 

• Riisipannkoogid - 

õhukesed 100/130g 

• Hapukoor 20% 

10/20g 

• Keеfir siruupiga 

150/200g 

• Kõrvitsa-

kohupiimavorm 

150/200g 

• Moos 10/20g 

• Tee kibuvitsega 

150/200g 

• Magusad 

teraviljarõngad 

30/40g 

• Piim 2.5% 150/200g 
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