
                                                          Menüü Esmaspäev 22.04.2024 - Reede 26.04.2024  

 Esmaspäev 
22.04.2024 

Teisipäev 
23.04.2024 

Kolmapäev 
24.04.2024 

Neljapäev 
25.04.2024 

Reede 
26.04.2024 

Hommikusöök 

• Kaerahelbepuder 

160/220g 

• Maisileivakesed 

linasemnetega 5/10g 

• Tee piparmüntega 

150/200g 

• Lõuna-eesti tangsupp 

160/220g 

• Purustatud marjad 

suhkruga 10/20g 

• Perenaise sai 20/30g 

• Maisimannapuder 

160/220g 

• Vahvlid 10/20g 

• Tee kaneeliga 

150/200g 

• Neljaviljahelbepiimasu

pp 160/220g 

• Sai sulatatud juustuga 

28/38g 

• Hirsipuder kõrvitsega 

160/220g 

• Kaera küpsised 10/20g 

• Kuum mustsõstra-

õunajook 150/200g 

Vitamiinipaus • Pirnid 80/100g 

• Liilkapsa õisikud 40g 

• Maitsevesi apelsiniga 

150/200g 

• Melon 80g/100g 

• Nuikapsas 40g 

• Maitsevesi sidruniga 

150/200g 

• Banaan 80/100g 

Lõunasöök 

• Kanasupp-püree 

küüslauguga 250/300g 

• Pealinna peenleib 

15g/30g 

• Mannavaht kamaga 

80/120g 

• Piim 2.5% 150/200g 

• Hautatud veiseliha 

köögiviljadega 

160/220g 

• Võileib muna- ja võiga 

30/50g 

• Maasika-jogurtismuuti 

80/120g 

• Õunakompot 

punasesõstraga 

150/200g 

• Borð värskekapsaga 

lihaga 250/300g 

• Rukkileib Kodukandi 

15/30g 

• Hiinakapsas-kurgisalat 

30/50g 

• Küpsetatud õunad 

kaneeliga 100/150g 

• Kirsikissell 150/200g 

• Kalapallid 60/80g 

• Hapukoorekaste kalale 

15/30g 

• Keedetud riis 

100/140g 

• Rehe leib 15/30g 

• Peedi- õunasalat 

30/50g 

• Jõhvikamahl 150/200g 

• Hernesupp odraga 

250/300g 

• Pealinna peenleib 

15g/30g 

• Magus puuvilja salat 

koos koorega 

100/150g 

• Kompott 

külm.marjadega 

150/200g 

Õhtuoode 

• Tatar viineriga 

160/220g 

• Tomat 30/40g 

• Kodune sepik 20/30g 

• Mors 150/200g 

• Vareenikud 

kohupiimaga 

150/200g 

• Hapukoor 20% 10/20g 

• Kuum kirsi-laimijook 

150/200g 

• Kartulipüree 100/140g 

• Kurk värske 

hapukoorega 30/50g 

• Kodune sepik 20/30g 

• Keеfir siruupiga 

150/200g 

• Lapshevnik õuna ja 

kohupiimaga 

150/200g 

• Vanillikreem 10/20g 

• Õuna - pohla kompot 

150/200g 

• Krõbedad helbed 

30/40g 

• Piim 2.5% 150/200g 

                                                                  Lasteaial on õigus teha vajadusel menüüs muudatusi. 
                                Palume pöörduda toiduallergia küsimustes majandusjuhataja Anna Vladimirskihh poole (tel. 58189740) 

 


